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土茯苓煲乌龟汤的作用：土茯苓煲乌龟汤的主要作用是可以去除身体内的湿气，尤其是在初
夏季节焖热多雨的雷雨天，身体很容易累积很多的湿气，导致肌肤湿痒难忍，肌肤很容易出现各
种的湿疹，所有大家可以多喝些土茯苓煲乌龟汤，这样有很不错的食疗效果。土茯苓的主要作用
是健脾胃、强筋骨、去风湿、利关节、止泄泻；而乌龟则有滋阴和健肾健骨的功能，两者一清一
补，同煲成汤便是清补效果不错的汤品。其实，如果大家想要喝其他的土茯苓口味汤的话，那么
可以用瘦肉、排骨、猪骨头来代替乌龟。可食用金钱龟适用于肝病、肾病患者、体弱、经常感冒、
难以入眠者。米底龟价位

定时喂食，可以使可食用金钱龟养成良好的进食习惯，有规律地分泌消化液，促进饲料的消
化吸收，有利于可食用金钱龟的生长发育。根据可食用金钱龟的生活特点，春，秋季节应在中午
前后投喂饲料，夏季应在下午17—19时投喂饲料。投喂的饲料应放在饲养池外的饲料台上，这不
只便于可食用金钱龟取食，而且便于饲养人员了解金钱龟的摄食情况，由此酌情增减下一次的投
喂量，同时还便于打扫食物残渣，防止饲料腐坏变质。投喂的饲料一定要新鲜，不能用腐坏霉臭
的饲料，以免污染饲养池的水，使可食用金钱龟患病。夏季饲养池的水应每天更换1次；春、秋季
节可3—5天换1次。米底龟价位食用乌龟营养价值较高，含蛋白质、动物胶、脂肪、糖类及钙、磷、
铁和多种维生素等营养成分。

可食用龟的饲养技术：稚龟喂龟食、红线虫较好，成体龟可以喂鱼虾、泥鳅，辅以青菜为好。这
个量需要实验，就是给乌龟投食，直到它不吃为止，试几次就知道它的食量了。龟吃饱后就不会
在吃了，所以不用怕龟撑着了。试出食量后每次喂食宁少些，不要太多。龟在温度低于25度就不
吃食了，13度左右冬眠，整个越冬期间，头尾四肢均缩入壳内，双目紧闭，不食不动不排泄，直
至出蛰才移动位置。冬眠期间醒来的龟千万不能喂食。乌龟生病的时候，不易被发现。所以人工
饲养乌龟时，主人需经常观察乌龟的情况，如果有留鼻涕、粑粑不成形、经常打喷嚏、发出声音
时，都需要及时治。

煲汤龟中含有多种营养成分，具有滋阴凉血的作用，可缓解手心燥热、心烦气躁，多用于阴
虚火旺者的辅助治理。造血：煲汤龟中富含铁元素，铁元素可直接参与血液循环、造血功能，对
缺铁性贫血具有较好的辅助治理效果。提高抵抗力：煲汤龟中富含多种蛋白质、维生素、矿物质、
碳水化合物等物质，易于吸收，可用于调养身体、强身健体、提高抵抗力。煲龟汤需要的主材料
就是草龟和瘦肉，一般炖龟汤的话，可以放一些茯苓，能够起到清热除毒和除湿气的作用，还能
帮助调理脾胃，也可以放一些红枣和姜片等，帮助调味，具体做法是将龟和瘦肉放在锅中氽水捞
起来，然后放入所有的材料进行煮沸，煮沸之后再用小火进行慢炖就可以了。食用乌龟有滋阴柔
肝、祛火明目的作用。
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影响可食用金钱龟价格的因素有哪些？对可食用金钱龟价格影响较大是龟的健康状态，可食
用金钱龟的价格高主要是因为养殖市场种苗供求紧张，健康生猛的龟有留种价值价格自然高。对
可食用金钱龟价格影响较大的是龟的年龄，年龄处于成熟稳产的亲龟价高，没有成熟的金钱龟价
格较低，价格以亲龟年龄相比可得出相关价格。体重对于可食用金钱龟公价格影响较大，可食用
金钱龟种龟来源主要分为三种：野生龟，养殖龟，宠物龟。通常野生龟的抵抗力和适应能力都比
较强，由于野生的金钱龟往往是第1手龟。煲汤龟适宜多尿之人或虚弱小儿遗尿者食用。适宜糖尿
病人或久疟不愈者食用。惠州可食用外塘龟养殖场推荐

可食用的中华草龟长什么样子？米底龟价位

可食用中华草龟的繁殖技术：1、自然孵化。自然孵化有两种方法，其一：准备20—40厘米宽，20
厘米深(长度不限)的砂坑，然后用黄砂将坑填平，将龟卵按1厘米的距离，排在砂土里，保持一定
的湿度，由太阳照晒增温，50—60天时间即出稚龟。其二：若干个小砂堆，让成熟的种龟夜间爬
上岸，在砂堆处挖穴产卵，任其自然孵化，大约50—70天即出幼龟。2、人工孵化。将采回龟卵放
在高25厘米(长度不限，宽度因地制宜)的木箱中，箱底钻若干个小孔，底铺15—20厘米的砂，将
龟排在砂中，再向卵上撒放2厘米左右厚的细纱，砂上盖湿毛巾，保持室内湿度25—35度。空气干
燥的晴天，每天向砂上洒水1—2次，空气湿度较大，可减少洒水次数。箱上盖好湿布，在稚龟出
壳时，可防稚龟逃跑，防敌害侵袭，防蚊虫叮咬，这样50—60天稚龟出壳，出龟率达90%以上。米
底龟价位

博罗县园洲镇成亮龟鳖养殖场在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新
的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在广东省等地区的食品、饮料
中始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强
不屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的
无限潜力，成亮龟鳖养殖场供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取
得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不
足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同
走向辉煌回来！


